“® SERUNION

EDUCA

01 02

Lentejas estofadas Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Abadejo al horno
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

08 09

Crema de calabaza

Magro de cerdo con tomate

FESTIVO Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
15 16

Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos

Tortilla francesa Garbanzos con verduras
Ensalada de lechuga -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

22 23

VACACIONES

29 30

Menu Baja en colesterol

MIERCOLES

03

Coliflor salteada
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur desnatado naturaly pan
10
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Yogur desnatado naturaly pan
17
Arroz con verduras
Abadejo al horno
Ensalada de tomate

Yogur desnatado naturaly pan

31

JUEVES

04

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
"

Sopa de ave con fideos
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
18
Espinacas salteadas con patatas
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan integral

25

NAVIDAD

01

IN SITU PALENCIA
DICIEMBRE 2025

VIERNES

05

Crema de calabacin

Merluza con tomate y cebolla

Yogur desnatado naturaly pan
12
Macarrones con tomate
Filete de merluza a la plancha
Calabacin asado
Yogur desnatado naturaly pan
19
Macarrones con tomate
Fogonero al horno
Ensalada de lechuga

Yogur desnatado naturaly pan

02



U rata sabudable

Nuestuo vige de aprendigaje dianio hacia wnavida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- 0> f

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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) @@ O X
Huevo carne Pescado

< . O g

Pescado Huevo carne

VA F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

o
VILKI

= SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Baja en colesterol

Dieta Semana Dia

Baja en colesterol Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMgigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Lentejas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga
Coliflor salteada

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin
Merluza con tomate y cebolla

Crema de calabaza

Magro de cerdo con tomate
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Macarrones con tomate
Filete de merluza a la plancha
Calabacin asado

Judias verdes al ajoarriero
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con verduras
Arroz con verduras
Abadejo al horno

Ensalada de tomate

Espinacas salteadas con patatas

Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras
Macarrones con tomate
Fogonero al horno
Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

~ GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUsSCOs

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES
SULFITOS

o



Listado de alérgenos por plato para el Menu Baja en colesterol

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

01 02

Lentejas estofadas Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

08 09

Crema de calabaza

Tilapia al horno

FESTIVO Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
15 16

Judias verdes al ajoarriero Sopa de verduras con fideos

Tortilla francesa Garbanzos con verduras
Ensalada de lechuga -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

22 23

VACACIONES

29 30

Menu Sin carne

MIERCOLES

03

Coliflor salteada
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan
10
Alubias con patatas
Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan
17
Arroz con verduras
Filete de abadejo rebozado con limén
Ensalada de tomate

Yogur sabory pan

31

JUEVES

04

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta fresca y pan integral
"

Sopa de verduras con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
18
Espinacas salteadas con patatas
Bacalao al horno
Pisto de verduras

Fruta fresca y pan integral

25

NAVIDAD

01

IN SITU PALENCIA
DICIEMBRE 2025

VIERNES

05

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Yogur sabory pan
12
Macarrones con tomate

Merluza en salsa de curry

Yogur sabory pan
19
Macarrones con tomate
Calamares a laromana
Ensalada de lechuga

Mousse de yogur azucarado y pan

02



U rata sabudable

Nuestuo vige de aprendigaje dianio hacia wnavida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- 0> f

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado

< . O g

Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

o
VILKI

“® SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne

Dieta Semana Dia

Semana 1 Lunes

Sin carne

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMgigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Coliflor salteada

Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con verduras
Crema de calabacin
Merluza a la siciliana

Crema de calabaza

Tilapia al horno

Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga

Sopa de verduras con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Macarrones con tomate
Merluza en salsa de curry
Judias verdes al ajoarriero
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con verduras

Arroz con verduras

Filete de abadejo rebozado con limén

Ensalada de tomate

Espinacas salteadas con patatas

Bacalao al horno

Pisto de verduras
Macarrones con tomate
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

~ GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUsSCOs

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

o0

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00 o
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

01 02

Lentejas estofadas Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

08 09

Crema de calabaza

Tilapia al horno

FESTIVO Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
15 16

Judias verdes al ajoarriero Sopa de verduras con fideos

Tortilla francesa Garbanzos con patatay pollo
Ensalada de lechuga -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

22 23

VACACIONES

29 30

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

03

Coliflor salteada
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan
10
Alubias con patatas
Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan
17
Arroz con verduras
Filete de abadejo rebozado con limén
Ensalada de tomate

Yogur sabory pan

31

JUEVES

04

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Fruta fresca y pan integral
"

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
18
Espinacas salteadas con patatas
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras

Fruta fresca y pan integral

25

NAVIDAD

01

IN SITU PALENCIA
DICIEMBRE 2025

VIERNES

05

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Yogur sabory pan
12
Macarrones con tomate

Merluza en salsa de curry

Yogur sabory pan
19
Macarrones con tomate
Calamares a laromana
Ensalada de lechuga

Mousse de yogur azucarado y pan

02



U rata sabudable

Nuestuo vige de aprendigaje dianio hacia wnavida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- 0> f

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

A ) D
) @@ O X
Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne

VA F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M
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o
VILKI

“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Sin cerdo

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

~ GLUTEN
LECHE

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Coliflor salteada

Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Sopa de verduras con fideos ) ©

Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin
Merluza a la siciliana

Crema de calabaza
Tilapia al horno
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas

Skipper de bacalao D> ©

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos 1
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de tomate

Macarrones con tomate 1
Merluza en salsa de curry

Judias verdes al ajoarriero

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Sopa de verduras con fideos > ©

Garbanzos con patata y pollo

Arroz con verduras

Filete de abadejo rebozado con limén 1
Ensalada de tomate

Espinacas salteadas con patatas

Escalope de pollo al horno

Pisto de verduras

Macarrones con tomate 1

Calamares a la romana > ©

Ensalada de lechuga

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMgigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MoLUsSCOs

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

o0

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

e

00
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290



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

01 02

Alubias pintas con verduras Arroz a la cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

08 09

Crema de calabaza

Magro de cerdo con tomate

FESTIVO Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
15 16

Judias verdes al ajoarriero
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga -

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

22 23

VACACIONES

29 30

Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Menu Sin gluten

MIERCOLES

03

Coliflor salteada
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan sin gluten
10
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan sin gluten
17
Arroz a la zamorana
Abadejo al horno
Ensalada de tomate

Yogur sabory pan sin gluten

31

JUEVES

04

Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta frescay pan sin gluten
"

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
18
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan sin gluten

25

NAVIDAD

01

IN SITU PALENCIA
DICIEMBRE 2025

VIERNES

05

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Yogur sabory pan sin gluten
12
Macarrones sin gluten con tomate

Merluza en salsa de curry

Yogur sabory pan sin gluten
19
Macarrones sin gluten con tomate
Fogonero al horno

Ensalada de lechuga

Mousse de yogur azucarado y pan sin
gluten

02



U rata sabudable

Nuestuo vige de aprendigaje dianio hacia wnavida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- 0> f

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

A ) D
) @@ O X
Huevo carne Pescado

< . O g

Pescado Huevo carne

VA F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

o
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= SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia

Semana 1 Lunes

Sin gluten

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMgigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Alubias pintas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga

Coliflor salteada

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Crema de calabaza

Magro de cerdo con tomate
Ensalada de lechuga

Alubias con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate

Macarrones sin gluten con tomate
Merluza en salsa de curry

Judias verdes al ajoarriero

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Arroz a lazamorana

Abadejo al horno

Ensalada de tomate

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno

Pisto de verduras

Macarrones sin gluten con tomate
Fogonero al horno

Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUsSCOs

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

01 02

Lentejas estofadas Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo al horno Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

08 09

Crema de calabaza

Magro de cerdo con tomate

FEST|VO Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

15 16

Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

22 23

VACACIONES

29 30

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

MIERCOLES

03

Coliflor salteada

Cinta de lomo ala plancha

Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan
10
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan
17
Arroz a lazamorana
Abadejo al horno
Ensalada de tomate

Yogur sabory pan

31

Menu Sin huevo (pasta sin trazas de huevo)

JUEVES

04

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y pan integral
"

Sopa de ave con fideos
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
18
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras

Fruta fresca y pan integral

25

NAVIDAD

01

IN SITU PALENCIA
DICIEMBRE 2025

VIERNES

05

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Yogur sabory pan
12
Macarrones con tomate

Merluza en salsa de curry

Yogur sabory pan
19
Macarrones con tomate
Fogonero al horno
Ensalada de lechuga

Mousse de yogur azucarado y pan

02



U rata sabudable

Nuestuo vige de aprendigaje dianio hacia wnavida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- 0> f

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

A ) D
) @@ O X
Huevo carne Pescado

< . O g

Pescado Huevo carne

VA F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

o
VILKI

P SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de h

Dieta Semana Dia

Sin huevo (pasta si Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMgigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Lentejas estofadas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Coliflor salteada

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Crema de calabacin
Merluza a la siciliana

Crema de calabaza

Magro de cerdo con tomate
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Macarrones con tomate
Merluza en salsa de curry
Judias verdes al ajoarriero
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Arroz a lazamorana
Abadejo al horno

Ensalada de tomate
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras
Macarrones con tomate
Fogonero al horno
Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

~ GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUsSCOs

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o

00



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de h

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

01

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

08

FESTIVO

15

Judias verdes al ajoarriero
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

22

VACACIONES

29

02

Arroz ala cubana
Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
09
Crema de calabaza
Magro de cerdo con tomate
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
16
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca y pan integral

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

03

Coliflor salteada
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
10
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
17
Arroz a lazamorana
Filete de abadejo rebozado con limén
Ensalada de tomate

Yogur de sojay pan

31

JUEVES

04

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta frescay pan integral
"

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
18
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan integral

25

NAVIDAD

01

IN SITU PALENCIA
DICIEMBRE 2025

VIERNES

05

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Yogur de sojay pan
12
Macarrones con tomate

Merluza en salsa de curry

Yogur de sojay pan
19
Macarrones con tomate
Fogonero al horno
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

02



U rata sabudable

Nuestuo vige de aprendigaje dianio hacia wnavida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- 0> f

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

A ) D
) @@ O X
Huevo carne Pescado

< . O g

Pescado Huevo carne

VA F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

o
VILKI

“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia

Semana 1 Lunes

Sin lactosa

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMgigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Lentejas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Coliflor salteada

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Crema de calabacin
Merluza a la siciliana

Crema de calabaza

Magro de cerdo con tomate
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Macarrones con tomate
Merluza en salsa de curry
Judias verdes al ajoarriero
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Arroz a lazamorana

Filete de abadejo rebozado con limén
Ensalada de tomate
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras
Macarrones con tomate
Fogonero al horno

Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

~ GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUsSCOs

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

01 02

Lentejas estofadas Arroz a la cubana con chorizo

Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

08 09

Crema de calabaza

Albdéndigas en salsa

FEST|VO Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

15 16

Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos

Tortilla francesa Cocido completo
Ensalada de lechuga -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

22 23

VACACIONES

29 30

Menu Sin pescado

MIERCOLES

03

Coliflor salteada
Cinta fresca de lomo
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

10

Fabada asturiana

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan
17
Arroz a lazamorana
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate

Yogur sabory pan

31

JUEVES

04

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta fresca y pan integral
"

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
18
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras

Fruta fresca y pan integral

25

NAVIDAD

01

IN SITU PALENCIA
DICIEMBRE 2025

VIERNES

05

Crema de calabacin
Revuelto de huevo
Tomate alifiado
Yogur sabory pan
12
Macarrones con tomate
Pechuga de pollo al horno
Calabacin asado
Yogur sabory pan
19
Macarrones con tomate
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Mousse de yogur azucarado y pan

02



U rata sabudable

Nuestuo vige de aprendigaje dianio hacia wnavida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- 0> f

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

A ) D
) @@ O X
Huevo carne Pescado

< . O g

Pescado Huevo carne

VA F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

o
VILKI

“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado

Dieta Semana Dia

Semana 1 Lunes

Sin pescado

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMgigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana con chorizo
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Coliflor salteada

Cinta fresca de lomo
Ensalada de lechuga
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Crema de calabacin
Revuelto de huevo
Tomate alifnado

Crema de calabaza
Albéndigas en salsa
Ensalada de lechuga
Fabada asturiana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Macarrones con tomate
Pechuga de pollo al horno
Calabacin asado

Judias verdes al ajoarriero
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Arroz a lazamorana
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras
Macarrones con tomate
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



“® SERUNION

EDUCA

01 02

Lentejas estofadas Arroz a la cubana

Tortilla francesa Abadejo a la marinera
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

08 09

Crema de calabaza

Magro de cerdo con tomate

FEST|VO Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

15 16

Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa Garbanzos con patatay pollo
Ensalada de lechuga -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

22 23

VACACIONES

29 30

Menu Sin PLV

MIERCOLES

03

Coliflor salteada
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
10
Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
17
Arroz a la zamorana
Filete de abadejo rebozado con limén
Ensalada de tomate

Yogur de sojay pan

31

JUEVES

04

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan integral
"

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
18
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan integral

25

NAVIDAD

01

IN SITU PALENCIA
DICIEMBRE 2025

VIERNES

05

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Yogur de sojay pan
12
Macarrones con tomate

Merluza en salsa de curry

Yogur de sojay pan
19
Macarrones con tomate
Fogonero al horno
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

02



U rata sabudable

Nuestuo vige de aprendigaje dianio hacia wnavida RECOMENDADOR DE

mas satudable, mclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
.

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

- 0> f

Pasta/Arroz Verdura

£y o 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

A ) D
) @@ O X
Huevo carne Pescado

< . O g

Pescado Huevo carne

VA F 0

Legumbres Verdura Huevo

"CA O M

Pescado

o
VILKI

“» SERUNION 2 BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV

Dieta Semana Dia

Sin PLV

Lunes

Semana 1

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMgigishleche;Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz a la cubana

Abadejo a la marinera
Ensalada de lechuga
Coliflor salteada

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata y pollo
Crema de calabacin
Merluza a la siciliana

Crema de calabaza

Magro de cerdo con tomate
Ensalada de lechuga
Alubias con patatas
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Macarrones con tomate
Merluza en salsa de curry
Judias verdes al ajoarriero
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata y pollo
Arroz a lazamorana

Filete de abadejo rebozado con limén
Ensalada de tomate
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras
Macarrones con tomate
Fogonero al horno

Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUsSCOs

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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. - - o Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV broductos o cisponiildad. La informacién actualizada esard isporible cada dia n o comedor.
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Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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